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Cahors, la mystique

Elle 5'épanouit, toute préservée qu'elle
esl, coltte enclave médidvale, sise sur la
rive Esl de la presqu'ile logeant le centre
de Cahors. Elle Notte sur b Lod, exhiland,
au regard curbeux sa cathédrale, ses
guariiers moyendgeus, ses jerdins
secTets médkvaux qui garmissent ia clie,
son fameas vin, La cité; au lort passé
religieux, & connu les grices de son
natif, le pape Jean XX, et recéle encore
denmmméﬁlsuatumt:

On se batade, au bord de k fviére, ou
encore dans 'enceinte, pour découvrir

son chame mystigue.

Cefuiody Parc Saint-Gaonges, & gauchs
du pord Lowis-Phiippe, e situs &n
borduire du Lot, en Tace do B presqu’ie,

Depuns les guads, La promanada gul

part i pont Phillppe of reoind (@ pond
Cabessil permed de condirmglér & sl
vilks paputs 2 rive du Lod, & travers |es
saldes plureurs quk abritont, dans s secnat
e levirs Taullapes, queloues petites Bargues
faizank [ gleste sur Une rviee ben cabme

La quartier des Soublrous. Du pont
Cabeszt, on resgint o ville haste, cella
desnobles, en empruntant, quai de
Regourd, la montee de I5 promenade-ou
Jardin-des Passeurs. La rue des Soubinous
méng jisaiau Chistean du Roi, une frés
bislle demeura-ang BoUr, Wire jusgu'a

i Barbacans 'od Povd Une Irbs befa wie
suf k3 valles ou Lol Dans 'aulre 5ens, 40
descend b rue ranguille di Chiibes oy
Ral potr técown, encona, out un loison-
nement o architecture maodievale

Le guartser marchand ef bourgedis,
Oy arrive sur |2 phace dela Libésatin,

an géambule dans bes dtroites reslles.

La catfifdrale se décounTs un peu ples bas,
comime une vertable [egon d'architecture |
du Roman, 3 ia base, du gothiges
ransonmant, du gathiqus flamboyant, avec
5a el a deux Coupodas, si particuliéns au

Aue Saint-Urcisse, ceriames maisons n'ont
guéns changd depuis e XVI° sibcle |

Carnet de route Lot

Enserrés par un meandne du Lod, Cahors parait naturellament abritée.

Ausd-ouest B puss |y @ e nes de | Dorade
B gms wimilles maisons médievales, I3 Place
Baint-James of son [andn secral, 15 e
Baint-Urcsss moyendgeuse, la rus Lastie
£l zan baba, un pazsane couvert, 1 rue
Matsomale gui, e dehors des CommEntes,
abrite dis viritehles marvedies, danl ce
portall st du SN s n® 116

Les Bademes. L3 villa hassa, calle

des ouviers, artisans. § e reste plus
Ou'a's’y perdre: pour décourie une intimibd
faite de rues étroftes, de traverses g5 bofes,
au 5 abrite tne wig Bien tranquille derrigre
e belfes facades, dont quelqies-imes
sant ancors a peEn de bois

Le pant Vatentne | quand le apdail 52 Bve
gur Cahiws, il Misming oo mmerveilley
ouTage dats du XIVE-sieck, Pour s'y
renadre, e ples simgle est & gmprunier

la rue du Président Wilson depuis ke
boulevard Garmieslta.

Tranche oo ok gras au confi

o' mignons. confil de carsard gl son
sl oé pommes. . . blenvenue &
“Llnberge-du Yieus Cahors™, 144 rug
St-Urzigze, Tl .05 65 3506 05,

La barbacans, “m_ﬁ'.!_'m
des remparts -

ariginel

Lie pand Yalentre, domt les trols fours &
méachicoulls s*dlévent & 40 m su-dessus du Lol

Lpifice de tourtsme 2 trouve place
L/ Mitlerrand. sur le cours Gambstta qul
defimita | visw canire, TeL ;05 65 53 20 65.

‘Ma'mrliu e Cahors, direction
r Saint-Cirg, prendre [ 0 8 ef nouler
durant 27 km.




Saint-Cirg Lapopie,

une lumiere médiévale

Accrochibs 4 |a falalze qui doming (e

Lot, Saimi-Cirg Lapopie, sentinelle de
nobles demeures moyenigepses, défie
fizrement le iemps. Le village est &
fourt el un extraordingine patrimoing
médiéval admirablement préserve. A lire
la richesse des deétails architecturaux
qui couvrent ka cité, on devine qu'elle
prospérait grice @ ses marchands, grace
i ka protection, egalement, de qualre
dynasties féodales qui se la partageaient.
Aujourd hui, ce sanctudirg de paix
constitiue une retraite paisibla pour les
artistes qui 'y installent, une étape de
gualité mais sussi gastronomigus pour
ket Iouristes gui s"en régalent.

Le parking de Bowcarsl, iout en bawt
m du village, offre une incroyable ws
panoramique sur Saint-Cirg ef lvalles.

Li rocher da ia Popie, Depuis I8
P veefine dela porie de k& Peyrolerie,

be voyage dans fes couloirs du femps
commence, La nielle éirite 58 dessing
dens ce décor mediéval gtonnant ; una
succession d'arcades el de portas an arc
trisa domnge towl de suite e lon_les visdes
masnns datdes des K 6t K= siéckes
sinl teHamend préservées gue l'on 5%y croit
gncare | Plape du Sombeal, i gastronomis
s'askinstallés au rez-ge-chaussee des
balles demeures 3 pan de bois. Le

fochar de la Popée les surplombe, aver kes
glelgues vestiges du chiteau, mais surout
Liniz yig Imprenable.

La rud droite, vers 'églisa, On entre; ici,
dars |'épaisseur de Thistoire en confempEant
BrICONE, (s MEtsons Bn pearnt, a pans de
biis, des fendtres Renaszancs 3 crofisas
moulurdes, omésas d'mnoaleds, das toiks
ceftigues, toulbusang. . On disane &5

L'impressionnant atedler du inumeur sur
baois, Patrick Vinel.

Dits qua Fon prond
U e e haubesr,
fa wue sur lis toits
die Salnt-Clng ravit
ke pegard ol |65
phoiographes,

Les maisons de
riches marchands,
en pierres ieilléas,

Tonl sifoisrd™hal

le bonhewr des

peinires g1 artisans.

rchessn df oas manchands, |'ime prospers
oz la petite cité, A droite, on tombe s la
maizon cie k& Fourdanne avec son bal
escaber en vig du XV, son thestre de plein
fir, 3 ciie du cimeatiena du villege, s
pittorasque | On descend jusou's glise
pirthigise pour admirer uin e poind o v

Vers e bas du village. Autour da |'églisa,
061 rEETIEL, Embnd sutres, I malsen oo
paindre Dialra, [olmant ddconds de fendtnes
gathigues. En prenanl par ke irayerses,

les muelless denvianment calades at jartng
impravisas s [ouant de lombre et de la
[umiire. Pliss bas on découvTe cB meagmifiqus
béibel particilier du ¥NP qui expose des
Cevres suméalistes, la malson Rignaolt,
indinand sur ia falsse, réhabifies en musae
Iz place du Carl, 285 maisins anciennes,

Son assiette gourmande est
véritabile gélica. Elle méle fole gras,
canii de canard, roGamadour, meschim
inenaies echaes, raisms secs af ndix
'Le mourmiet Juertymms”, fup oo k3
Peyroleria. Tod ;05 85 31 21 20

Uni plan de villEge earmiiant di
perlids détails hisloriguies et
digponible & 'office de toursme, sur s
place du Sombral, Tal, - 04 65 31 20 06

F‘En redescendant sur ia [ 6&2,
& “direction Towr de Fawre ; on
coptinue jusqu'a Pembranchemant
de la B 19, vars Cajare,

L'éqglis= fortifiée,
BWIC B0R
elocher-1our.

Livres de route

= fuide Vert, Phrigord, Tuescy.

Dordogne, Lot (sachaing.
» ke gy Roddand, Lot, Aveyron, Tam

{Hachette).
A" 225 1 oolobre $0
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Cajarc,
cité de l'or rouge

La commune était un grand centre
Boonomique au Moyen-age. Elle 58
distinguail par Pexploitation miniéra
de métaux précieus, I"orfdvronis, mais
bgalement par ka cullure ef Pexportation
du safran, I'or rowge, vers I'Anglelarrs
ot la Hollande, via bos voles du Lok
Aujourd*hul, la beile 58 dore Sur les
rives du Lot, palsible, dvoluant entre
le voluplueus silence de 565 rues
médidvales, "effervescence joyeuse
de 585 places animées,

Situe au hord du Lot sur 16 pface de

i3 gare, ie parking est dote d'un poink
vidarms. Ging minutés & pled sulfisent pour
rejoindee e camne,

. Place du Folrail. Sur cette placs
principale, s échoppes sont une belle
indrodiction & (8 découverts oo village: de
50 tarroer | Bpuigassss & [huile, e gras,
vins, misjrels, cesstidts, chancufera_ ., On
il piridl pasigier | Nous sormmis aus pores
i vigx Boiarg, |3 vests paul Gormancar,

La ripe contrale. | n'y @ pas un chal, pas
un bruit Ici ies-choses semiblent &tre restées
comme elles etalent au Moyen-Age. On
mante. A drodte, s me du Tic Tac rait sous
un passage couvert, Trés atroile, el filtre 13
iimiere, Tout droi, on aftert & befle place
Roman Mastou: Ondécouma une fras baelle
maison du XV siods, i mason consulgine,
al Ton y davine, & travers le jardin sauvage, 1o
facarde pathique du “chéiteau”, le palals de &
firnilte Hebrard, datant qalement du K,

Mlace de Meglisa, En plarms ke, o pans
e bolg, les anciennes malsons du XV &b
commencent-& s ddvplhar dans Fa red qul
descend vers |'église. Sur |a place, e soball

__balade @ (65
-

Siuiée dans un besu cirque de falaises rougedines, Cajarc conseree beaucoup do cachat.

eciaire & parvis ef b8 portail de 'edifice
sachs, rinvelant sa noble smplicits, Aulour,
lez arbras ombragent les lerasses, les
lagades sncianngs gul onl d mimesants
peartils clistasts pai | (el aavesd. Onooaplore
& droite, par le bole, 48 rue du Temple gul
b encare da vislas maisons a pang
i Bis, A ancorballament, d'ancliennes
fendtres Ranalssance, de vioilles arcagas.

Ritour au chibeau. A gaucha, rug du
Aoy, la balade mediévale continee avec
cette magnifsque messon d'angle du X0E 3
encorballement. e méme, rue de I'Bglisa.
Et puis an ose s'enfoncer dins les petites
fraverses biscomoses, B ol & lumiére nast
pas myitea et oo be-sol, encore dalia de
tarre ot de galels, e recouens de moesse.
Un debioucha rue g2 la Plume qui falsonne
agatemant de viedles e bellas dempuires ;
alle g & & place du Foirail,

Lin camaccio de-canand parfume au

basilic ot ung it o persil., . Clest
au “Cajarc Gowrmand”, place de ["bglise.
Tél. 0565 40 69 50

@ Le cenire o' Art Contemporain
Geonges Pompidou propase diversas
axposttions inarantas. Pour 8 programms,
affica de Tounsme de Cagarg, Pace
Francoise Sagan, Tel, ; 05 65 40 T2 B9,

Ruelle medovale
i Gajarc,

Spécialité du coin
Le safran, I’or rouge

(et Epioe clboate g tail Y forfune des cifis dy
Lol | Probablernen] infrodui par les Croists @y X
shecie, e aatmn 90 culive d'sbom en Provente,
s S Inouvit n Rerriloine de prediiacEon dans e
pais Quertynoia. Ls pente fleur ayant besoin dun
ereain ke pour & pancul ee des Gl
chams gl des wers froids, fe poovail pas meein
FEfEr (U |2 pare des Causaes pour s sentif
ciwmnimi chér ali, Chague aulere, dls oo
poirtllant | feme brone de ses ons maies,
FEiant, aver donceor 6 coniraste, ges itk
shigmales oune coal, Un & mmasse
céizsiement, on femponge, on kisss sdcher

It Salvan, Lol sawuniis coinpagian
meneileusemen siss bien ke gale quae e sumd
O b prirle 8 verts antl-cances. ot paesl
mEme. , . qu el rend joyeus |




