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Le perlple “des iles

Ré, Aix, Madame, Oléron: voici les quatre iles les plus au sud de la

cote atlantique... ct les plus ensoleillées. Du phare des Baleines a la forét
de Saint-Trojan, l'itinéraire est lumineux, coloré, riche en paysages. en
activités et en patrimoine avec citadelles, forts et phares. Cap sur ces

PECIts MOrceaux de terre sépares du continent. Er n'oubliez pas vos vilos!
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& ta Blanche, surnormimde
saint-Tropez de I
lantique, on est en drodl
de penser que les cam-
panp-cars 1 sonl pas les
bicnvenus en un liew qu

semtt hon liode, les embruns

et I'I53F! Er pourfant, premiére
surprise agréable 3 b gare de péage du pont
le prix est le méme que pour bes
vitkbures, 9F aller-reconr | 1650 o0 sieon),

de Fé:

Paur profiter des
paysapes maritimes,
bien s0r, on peut grimpar
touk g haut du phare de
Chadssinon (0lénom), Mais
It WD 51 I Gompagnon
iddal di ca vayans. Quil
g'agises @8 Laire la towr
g Iile d"Alx, par exempis,
o e deenTr les
embaations colories
da pori de La Cofinlize
(ci-dessus).

hais Ta liste des aires quion nous remet

au burean du Tourisme st tres Claire: = Le
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crassids, Adieat,
de 23 h .'i S Clest d ce prix que Nile gerag
o, L7 pet e COmpPrem Ire ! Autre
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prruaenis gt de vaus engager dians les

(ERETE-1 ?.'-:I-""‘ ati les es STOrfes ST ENR-

frrenses o Pour noass, tonl va hien,

sormirmses sur e principal de le qui nous

s

B Fexie o1 phobos @ Marie-Heerne el Yves Lundy

conduit & la pointe nord-2st, 3 Saint-
Clément-des-Baleine, Clest dans ce village,
eclaté en cing hameauz, qu'on trouve La
Plus bl INg-CArs, pres de la
Cote Samvage ef & quelaqueet toars de péda

lier du monument embdématique de Ré:
ke |:l|-r| e des Baleines, N'hisitez pas & gravir
55 237 I||.]|:'q.|:||.'=- gui wops hissent 4 57 m
oFaltituds; Cest Pun des plus hauts phares de
France et l'un des plus vieux (1854), La-

¢ e de camp

haut, la wue est superbe sur 360
large, les cites vendéennes ¢

"2 Je grand
t la baie de
PAizulion, La Kochelle, et hien sor Pile de
T -C“]|-. méme, détounds par s plages de
sable infinies, en particulier la conche des
Baleines que D'écrivain rochelans Bugd
Fromentin considérail comme « ['un
froants du rronede =, Déooattés par le v
hauteurs, nous redescendons an ras Jdu
sable pour prendre [a .
village typique avec ses ruelles blanches,

BN Des
atate ches Pordes, un

son Sphise au toif de fuiles, sa place de ka
Liberté (et son arbre planté en 1742
[ p]EhR gy lj:.' I:III:J':jRJ_Ul::‘C. Of Teataurants et ..
d'agences immobilieras dont ks vitrines
affic J.n.ul les prix i vous ferouni relativiser
el e vodre camping-car... Heureusernend,
ke restavrants proposent ||u, Larids raison-
nahles of s le soleil est de L parnie, cest un
vl bonhesr de déguner 4 la terrasse deLa
Forzemtme™ ann dlu “Chasse
de menu: fines de claire, poisson fraw
oux pommes de terre ACC de Tile de Ré
saupotidrées de Beur de sel, be tout armosé
d'un rosé des Dunes. Ensuite, ['aprés. midi
gad i vous: plage ou natere? Pourquod pes
lew deux? La plige de Trowsse-Chemise, si
clle oiest
chamson ' Aznavoor {1962 )

W 1r|'r";ﬂ.‘! SPETICH

'|'I~ aussi sauvage que dans la
(AR 1|11f~ Lot
00 charme; son sabde doré $éale a Fabr
des pins de ka forét domaniale, face 4 &
odte continentale de I'Aunis,

Pazgé le moment de la bronesete of du bain
dans une eau calme et transparente
Reserve Matwrelle de Lilleau des
“Enes, enibre Les Porles el Ak, Cride en 1980
elle accueille des milliers d'odseaux msgra
tenirs venus d Afnque et do Grand MNord

dhirection

Meilleure perinde dobservation: durant le
printemps, lorsque b migration est 4 son
prasiimarn ef que les vasibres du Fer &'Ars
regorgent de nowrriture (renselsmements
la Maison du Fier)
'zire de Sadik-ClEment ou de vous installer
sut celle de La Patache, aites un
A la chapelle des Fhox et Refho qui s'dve s

Awant de regagner

0l acred

la dune face & la plage; cetle ancienne

redoute domt le eile éait d'interdive 1'acols
vemde en chapelle

au Fear d'Ars o & 1
ex-volo pour les marins. 55, en regandant la
neer du baut des duness vous ées intripuds
prer cles pousels posals i midme le sable, avan-
ceg-vous dans leau ; vous v découv rires ces
curenses constrischons humaines que somnt

bes dohises & poksons (gquion retrosmve auss:
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en {iléron et dont les origines remontent au
Moyent Apge), Becouverts 3 marde haute, des
cenbatnes de metres Jde s de pierres
siches polies par be ressac retiennent les
poiszons quand la marée descend

| IITI':E':'I'I'II!:I'I. THIE rl."l-lil-'rlll'l"'\- Ara III:II &
repire de Ioin grice & son clhocher dont
la haute fleche lL.u:-.hv e [odre Servail
d'amer aux mearing avant kb oonstroction
des phares. Miché au fond du Fer d'Ars,
iminense plan d'eau qur abrite e premiers
port de plaisance de Vile, Ars-en-Ié esl

classé P |L'- B Village de France: rues et
venelles pavées de galets, matsons blanchies
ala chas, marche e cafes, beanlé et sim-
plicité aallient harmoniewsernent aa paysuse
panarTamigus of géométrigue des marads
salants, Clesr en prenant la roate du sl
vers Loix et la pointe du Growin, qu'ona la
meilleure voe sur cet wnivers particulier,
it ebe [ pressson tousisticpee 5 1200 b de
artrais 3 Gaikde havteur 3 eau ol alterment
ilaos, bosses of hassins gui ahritent chaires 3
haritres, reseTvoars A BT ERR .||*-_!:':||f|'.'-,
farlne aviaire, Toatons a tée noire o, hicn
sl marais salants. Cuatre cents noctares
somb encore consacrds 1 Ty saliculiere, Un
"or blanc” D % naturel qui vous liveera
tous ses secrels & L Ecomusée du Marags
salint, & Liwix,

Quatorze kilométres
de remparts

Apris une courte dape d La Cowards L au
Bois- Plage, stations balngaires et plages de
sable tournées vers la pleine mer, nous
rejnigmons Sant-hMarting b “@pitale”. Les
Anglais g0 soai souvent servis de File ooumneme
rr¢|1:|1|'nwnif confinent; i U_.'-.':nrd-"-r.: fair
de mombresses incursions, Vanhan ausa!
Feéaultat le plus spectaculaire: la citadedle
de Saint-Martin, Creatorze kilométres de
RS HTAE iris en ergile, l;,.l.l ¥ OOTTES, .."I|'|
hastions entourent la ville et font face & la
mier, Aujeurd b, Iacitadedle de Saint-
Marmin est classde au patrismoing moasdial
de I'Ulnesco ef une partie de ses bitiments,
attribude 3 Adminstration pénttentiairne,
ahrite wne prison de prés de S0 places
{principal emploveur de U'lle, elle kit toui
pour réster discrite en plein coeur dun
espace touristique majenr). Mais Saint

M.lrlm iz e Lot pas & sos remparts; i Gl

5

hlil'l-'\:'lillll.'-\:'l l!'buil!- s FLIES |'||I'| g"\:'_-;_ hlal..':
& ['héte]l de Clerjotoe o visiter so minsde,
admirer les maisons bourgenises édifiées
da11 r|-:11[|'\.' l:.'!' Iil ]'-r|1'\:|:-:"r|I|' |[:E:-"-r'-|1 ]:-.'r .l:'
commerce e la péche, et bien str prendre
un verre sur le port, hawt licu de la
bramchitude et de T'élégance dans e de
Ré. Le point culminant de votre visite 4
Samnt-Martin est tout g bout des 120
e e e Deéplise: de |.1 Lex ri].‘\..‘h-l.'i.':l.l-..lLl..il.-L'l
ta vue est circulaire sur File, La ville, la

-]

harente-Mari

Le phare des Baleines
asl probablemant ke
monsment | plus visita
dex 1" die Roé. Rals
ah:nhm. 5i Som escalier

il comphe quund e
267 marches!

Pludit calme, Les Portes-en-Bé n'en comple pas A Oléron, Saind-Trojan est connw poer ses guatre

miging des emasses enlamles el requentes .
citadelle et le port. Superbe! Et facile aprés
les 257 marches du phare!

Fletour & motre Autostar, cap sur La Flotte!
Plus Beau Village de France, il mérite son
classement aves som port de plaisance en
plisiay by qui socueille vieus gréements et
bateau de péche, s bedles matsons, son
resarclsé conrvert miédidval, ses ruelles deurses,
sa plape de Ammerault. .. ot les terrasses des
cates oo ambiance est détendue et a voe
TrEs ATAMNGE ; WIS ¥ YeTTer PasseT estvants
en short ou minijupe, vieux Eétais en
mariniere, velos, bateaux et peur-£ire
limousines charpbes de VIP. .. Avant de
-.;llill-.d:' e, woes ne poarvez nuawguer les

rupes dies Cluiiteliers, visibles depus la ronte
principale. Cette abbave cistercienne fondés

plages di sable fin et 52 emix philod douces.

au X1 siecle a jowé un prand rale dans le
developpement de Ulile: les moines oot plan-
I¢ les promidres vignes, créé les preniers
miarais salants ot dé '-Llupp. ke commerce,

Sorts de B la Blanche, nous prenons la
".Illl.'l.'.'.“.lll e Fouras o lagssons nodre \'R.'Ill'
cube & aire de camping-cars de Pavenuoe
du 1l movembre (angle mee du Bois Vert)
pour poindre la Podnte de fa Fomés a bicy-
cletre, Le bac " Pierre Lobi™
AVEC s MCITTURSS pour ane iraversée de
vingl minutes vers Uile d'An Dans la
trandguitlité d un reonde sans voltures, dans
Ln d:‘x-«?’: TR VLY Sarenl -ij.:-r{a I 1 if'll_:";'.l.'
Hynthaa, Abx (130 ha), résume i elle seule
les iles charentaises. Les criques sond
entourées de talaises e des |'||.|§:_'k rirlées

THLLS £ I'II |i|'i='l 1
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& Guides
Poutant '« Pretig-Eharenien =, Goide Vet « Posou-Venoss
[Farentes =

m Baes, viadues el 1ombola. .,

Far nafnibion, fes iles soed delachies cuoonbinent ot dobwenl
idon |0 fire velfes. rar des ponts ou oss baliae Lisdeux
plus poranios fonl cgapies di visdus & prerRanans.
fEnon-a 2 ks premises; Bn 1955 4 Efra dlae d i pant long
i e kometes | 200 0 (345 £ pgoaa s ratin. Puls o
feb I Tedlz B2 mu = 1938, perckt un pas de sominsukaiie en
& St 0 coston oo/Rical qie B rattRcie & LA fochplke
fi 8=’ boujours Feccessihbe ae vk § vaul migda, w
00 Eni et 4 s mu rrste O mantke e s mentime
ipadtiorrn i dem s au k-l cuolicies sur
treanuels pn pout ambang e son ke Dot 17 Meadami,
o acde B
Prisaecfie-Rimifs un g
(om0, autiement
(il um Cord o dhina
dECouveTt par |3 mer
o M Dasse. 5
wouls ez e et
Tt o1 R 1
s [l camanmr.

| Sasomnement

Ly frvories et percin 0 o o L] izt plusieaiss: s
Lk des ens sahesges, au b s [ men Deqos plosiaes
ANk, |25 PRS2 2 inétress ot roifend ans que les
rancutes irlaniisand in skzhomnemanl noctums, Asslend las
MRS [EsEriss o IS SRR 3 vEsk plns Br RN, i,
IoE grands espacss aon| s meunes G e Lacac! Was
sourk et e ey, car i malaum péiinde pous pmfite dea
iles hoes de | ke estvale et . bars séson

R Sent-Manting e do Rt part, prds du camgng muncipal
Rivzdoux; & l'enfres du camping Campese, Sant-Clement
prés el Gasping CoRa Baiviige, 50 plocas. Les Forkes - perking
rle Lz Falrohs (pres de Trousse-Chemise), graturt. limite 224 h
Fllzurs PO UGS reqoenl | Camping - G103 &un
i proche de celuides aines (Fa 10/€x

Dhinom: St Trojan- pesrbing a b Litinn (pholo -tesoys)
carkng w— - —

La:Pacse-au-Boeufs, doesrarts
4 marde baaes, panmat Fetamds

1"Me Madame, 1a plua-pebec dos
fieg chorentaisss,
T
-
#Autant gue faire se peud, Bvitez les J I l I
cenire-yilles s vatre camping- ik B
Gar, Le conducieur da ool imbedgral i ¥
paseera um moment difficils das B R £ e
Ia village des Paetes... d E

Ea3i-Martin-de-Ré ast
particulizramant charmants, male
VOLE 0"y S8reT pas seuke. || faw] et
iz midme aller déguster une glace &

1§ W iz i
T i

ILHL

de sable fin. Les bois de pins ot de diines Ui biller unigue vous donee doit 6 la -"J'!.Ilﬁ'ih' .
verts ciloent vignes o mariss, Letsenlewrs.  viabe des dewr imushes pationaux de Iile .!?-'-.-I'IJJ.'EFI.I

e e T e R el ey I TR i g o (R
cle nmerde el de coquillages sont portées pa d'Adx: le bMusée Napaléon et le Musés T

Et bien =i, on retrogrve Africain, Une jourmee salfft T veles

M on o Bt le tour en deux hesrres et

ta brise marme..

il e 0
el o Ii'll.' i .I':“II.'III."\- Nk _':":. eadiner ef

AN,

B §

appaorter au oours des siccles: deus: forts, un
plaire dodews tires (dont Nune réfbachin! b, un
villzge aux nxakons basses et Manches, des
roses trémicres partout ¢f des parkings
remphis de,. . véhos, Paradis des vacancizrs
amnatenrs de Msoleil - plage - nature”, Aix
reshe néanTmins marquce par i passage
ephémere dumn personnage qui @ mangsd
I'Histoire: Hapoléon. Aprés la déhite de
Waterloo, il passa i ses dermiers jours sur
le w3l de Prance avant d emmbarguer détfini

tivement pour une autre ile, tris lointane,

demie & pied ouwen moins dune heare b wlo
{on en caleche | par les sepr kilométres de
seniier cotier. Betour sur le conbinent par le
Leoccles 18 heures aves, an bodn, vue sur le Bl
Bowyml, citadelle de la mergui ne doit rien
& Vauban; o'est Mapolton qui, en 1804,
-e‘*r.rn:'_r!ﬂ' L
rocher i pleine mer entre Aix et Oéramn,
pour protdger Vestuaire de Ja Charente et
Iarsenal de Bochefort. Oumand on 2chesa
<2 tormidable navire de peerre en 1859, |
Stail trop tanl: Jes progres de Partillerie

.'I'I.-."|:|'T '.Il?:'.lu'!'\-ll'lll' A*UC NN

Crpng Les
A pats;
i
Surrs

Oolus: e mumscpaie, roubi du Sde. 53 Paane; cirging

i Faushenning, La Gonin: : camping La Pancene Leinar,

Sainsimages: parkeg du Mahe. 5 Cheniy, arking o For

4580 3 Binvandvile, La Bree | parking noe ce 3 Bandalls,
Sain=Iers: sna du Mnilin

P s 2 Foors e e o 1 avembig: o (o Cadoret

gt plane-Jean Mouin

Matlame: aee & Dol s Baigues: pres da e Passe-aa-Beif

B inhrdite s Fie, s2uf i i pag
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éraient allés plus vite que la construction.
Aoirde 3 Fourss... Le lendemain matin,
mesnas besverseres o Charente 4 Bochelon
par le pont du Marfrouw, puis nous fa
bongeons sur sa rive gauche jusqu'a son
ernbogchume 3 Port-des- Bargues, Oest d'ic
que part la route submersible appelée Ta
Passe-anx-Barufs (un kilomeétre) qui relic
Tile Madamne au continent. Confetn sur le
pertuis d"Antioche, Madame 2 des mensu-
rations modestes: B0 m ds long pour 400
de large, On v accéde 2 marge banse, 2n
campng-car corme en voiture. Bt 'éale
de bassz mer dure assez longtemps pour
vines permiettre de faire le toor de 1ile a
pied ou & wio. Vous poarrez vous fierer
aux joics de la péche & pied, visiter ke fort en
restonvation. déguster les produins de Tn mer
& la ferme aquacole et admirer fa voe
panoramigue sur la mer charentaise,
Madames posséds méme un Gngdng ok
oL pdsseres la ol au mdiew de oo,

Oléron, la “geante”

Limee muit & Madame ef vous &es frais parés
pour aborder la plus grande des iles
frangaises de métropole aprés Ta Corse,
Oléromn. De Port-des-Bargues, vous rallier
Marennes par Brouape et sa citadells
envasée, puis vous faites le détour par la
pointe du Chapus d'of la vue gst la plus
helie sorle Pons A0S mn of ke Part Lowonis
Ce jovan d aechiteciure militaire, accesaihle
i marée basse, avait pour mission de crakser
e Tirs aved ceus de la citadelle du Chdrean
d"Oléron afin de protéger Rochelort.
Arrivis dans Iile, notre premidre élape sem
pout Je Clrdtesy, village ostrdicole cobord
famsant face au continent, abrité derriere za
citadelle construtte en 1630 par Rachehen
puis renforcde par Fincontouriahble Vags-
ban. Xous remontons vers e nord de File par
I “roiete s Hudtees", o8 contiment, dars
un pavsage morcel? ob les anciens marais
salants servent de claires pour Paflinage. A
Pialues, mows Eusons le ditour vers le Mams
aux Chiseavx, nay des 14 pdles namwre de Cle-
rente-Manfirme: phes de 500 animwan y sont
prientes dans un cadre naturel, et le sentier
arnbrags qui serpente sur ks 50 b du siee
permeet d approche camards el oics saimvages,
aigretres, herons, avoenes o aussi animans
domestiques dela ferme. Mention spéciale
au centre de sauvegarde sodpnant ks clsean
bessd, Tonut pres de L, wo Pare hlyocastars,
une ciguantaine de synpathigues rongeurs
attemident les caresses (et surtort les camifes!
s wisibera, La ponle oo nous comdot
a Boyardville; sur le canal de la Perrotine sz
mélent bateans de plasance ¢1 barques
dpasreiouliewrs, fandis que sur ses bonds s2
fonl face maisons e pécheurs of tecrasses de
restiarants, car Borardyvilbe esi, avec La
Cotinisre, un des pdles touristiques de ['le.

I3

Bartour da Loix, Ies maraie galants font un paysage different de meete de 1T de RS A cal endnait

Bncofe exploites, lears damisrs soat bian deBeings.

Paysage kypigque d'DiEron, ce cheral fait un pew Fouillis. Hesd wai guee I'Est de File, entre Saint-Trojan

&l Bagarduilie

Le village, qui fait partie de [3 commune de
Senint-Creirpes, ful créd sous Mapoléon pour
servar e base technique & b constiuction de
Fort Boyard ; c'est I ailfleurs 13, en marchant
(pediquies centames de métres sur la plage, que
l'om a la meilbeure sue sur le cféhne ddifice.
Passée la forét des Soumonards, Saint

Crearpes est be villape le phus ancien et le plus
ypigue aves son dulise du K17 séde, ses
vieilles halles, ses maisons blanches &gupdes
dbe trédmibres el de lanrsers roses, A La Birde-
les-Tains, b= monlm 3 vent 2 comserve ses ailes
ol &0 mfcanisme, comme ay temps de la
mingteric i voile. La plage bordée de oyprés
aligoe e cabines de bains nmultcolores
copmme ag lemps des baing de mer et leg
Scluses i poissons s ramplissent ef se vident
au rythime des mardes depuis des sigcles, .,
Et nous woici au bout de U'ile, ume poice

pilisrameant destine & I'ostréiculure.

balavée par les vents et bes embruns oi
I'goéan se [racasse sans retenue sur les
falaises calcaires couffites de rares pins nsan-
timies courbés par les fempétes de Uhiver,
A hour s2 dresse depans 1536 Dimposant
phare de Chassiron. Peint de bandes noires
et blanches pour ke differencier du phare de
B, hawt de 46 m, =5 faisceant lomineus
télécommandés depuis La Bochelle le
renchent visible jusqus 50 km laonoir. Do
laur de ses 224 marches, on décowvre toule
I3 partie nord de il ot la peographis do
periins d Antioche avec Re, A, Wadame, La
Rochelle, U'embonchure de la Charence. ..
Er, L ousst, on redescend teis déonafié! Apis
ume muit calme sur Uaire de La Brée [comme
4 B Fafflux des camping-cars a conduit bes
commmunes de File a plos de réglemeanta

tion ], pous entreprenons la descente



Sur I"aire de b Gile Saervage, 4 Salni-Cldmeni-das-Balaines, I Bxuira
accecher G voua BAITET BN pEl.

Non loin du phan

du Chassiron, sliez
dién Uvrr leg falalees,
wigite & lagualte vius
irtil® ian ciemnin
Benlia g,

La circulation automobie Gt bannks sur Al c'est & vilo gue yous décounvires e, Le tour de ['le =2
foit tria bien, d'autat que (e point culminant est & 9 mitres

vers e snd par [a ofte occidentabe, dite Cidie
Sarvage nu cncore Cote au vent Tout au
leng &2 succidem villages et hameaux
ertourds de forés de pins: Chaucre simis
rrement Féputé an Moyen Age pour ss
naufrageurs, Domins el sa plage des Sables
Vigniers, La Cotinidre of son port privtes: dis
sables par une longae digoe, 1 abrite une
centarne de chalutiors multicolores qui
ne sont pas 1 que pour b décor; chaque
jour, it 15 b, la criée permet d'expédier vers
ke continent soles, raies, bars, langoustines,
crenvertes, en cirout courl “de FPhimegon §
V'azsiette”, gage de qualité et de fraicheur,
En prusde de vacances scolaires, on peut
assisler & la cride. .. Mas sachez que |ani-
rnation hrvante ef gesticalante d'autrefoi
a lyiseé pilace it | informatigoe et & écrun plar!
[.a Cotiniére dépend de Saint-Pierre-

d'Ciléreq, commune peincipabe de e Mous
nous garens sur koplace Gambetta avand
de nous aventurer dans les petites tues
pittonnes ot = concentrent ks bistroos, les
cormmerees ot les centres 4 inbérée: le musée
de File, I'église an clocher octogonal, lz
lanterne des morTs, constioite par les Anglas
i epoque d'Alignor d' Aguitaine ef dont les
fev brillaient 3 25 m de haut pour onorer
e souvenir des défunts. Dans la roe
Pierre Lott, un arrét s'impose devant &
Maison des Aleules; marqué par Oléron oi
il passa vme partie de son enfance [racontée
dans « Rowean d'un enfans =), Fierre Lot
acheta cotte maisen 3 585 f2nies pour ¢n
faire, plus tard, &2 derniére demeure, Aprés
une frape au Porl des Salines, i Grand
Villape, rows lermingis nolre périple au
sud de Pile, dans la fraicheur de Iy forét

B Pisles

R pronse
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ke et
Ton comptz
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[P rl s
oo 500
paesTl
Miks
pharige an
T (1R, S
e E . R o et
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W Evenements

Jotmie des Pomtlres b Loi RS 15 zoin. Fatede i Pomme
e e £ i Sel Ar-sncRa, demierwnk end d il sankss
(e, Firke du mimasss, Salnk-Trojan, femor, Fite du'ient,
Saig-innis 'Ok a2 2amedl O30, Paenmsna 4 1la
Kladinfe; 2 guintaine o 2008 Fabe du Sl = Port des Salnas,
(yrmnd-Wilage (Do), vers o 12 aaln,

B Aovoir/a Bire

Moulin & marée de Loix [R&); ciruliizan autefois | fonce
rolrice e 3 Mams por mods i e, Le modlio og Lol
g ¥ sl rescape su- bas L Tencdoenaient dams T
(e enpmied Aiannes & natureies 5appel it s ...
“nemies nel os! _

Port des Salines (Diéron}: unatna ol nakra, st da
eGorrlE des maTals salants aver eCosisie, YRR it
promenskR o0 Tang.ad Sries chesn, cetanea d arksas
it focai,

Sis ceinfical: de Fort Ruyer (Bovardville): deas slage
FUPL DATANES € par: dslntice, renconta s s Sandinnn
deka mee”, dégquetation & huks e

Les canes des Tles: no.8 somimes e Chamnte-Marlims p2ys
dli Fieea s du Goomas el das wins de Pays Charsntals. Re: Les
Nigeerans e 1718 de 1AL e Boa-Mangc D0enan: ViCnas:

i Dkmn Gani-Fiare); Le e 2 B Grand 0o - La

tenon i (Saim-Peme); Midme Finard Lo Beég fes-Eaing;
(Hésm Vignas st Ving ale-ges Chilelers (azant-Fieray,

Y aussi- & {danche o R, Bibrs focake nafuroie: [Bee Mans-
en-Fe}; La Biie des Haubianeurs, pres de Chas (Denen|,

domaniale de Saint-Trojan: 2000 ha de
pinédes plantées pour fixer les dunes de
sable. Mous y laissons potre wehicule au
parking de ka Liberté { réservé aux camping
CAFS) pUis... 4 nous les grands espaces:
plstes ovelilles et sentiers pédestics sillonnent
a oot et madasent fous 3 une plage, Manson,
Gatsean, Manmusson, Geande Tlage qui
o' érabe mur trois kilometres. .. Bt n'oublions
pas le Petit Train: sur une voie €troite (60
cm), longue dé 6 km, un tortillard de
vicances Lirg par une loco rescapée de la
ligne Maginot transporte, depuis 1963, des
pendrationks de baigneurs, de b gare de Sant-
Trogan pusgu'a L plage de Mammuossaon, in
endroit sauvape inaconssibie par la ronic.
Lin wrai plaisr estival, dans lz dowcewr du
sable fin, 1¢ vert de la pindde, le blen de
I'océan a linfing. ..
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